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Este recurso constituye una herramienta terapéutica enfocada en la 
estimulación de la inteligencia emocional en niños. Se ofrece una 
actividad lúdica cuya modalidad es la del clásico bingo. 
Sus objetivos son: 


-Reconocimiento de EMOCIONES básicas y complejas 
-Identificación de los estados emocionales 
-Identificación y autoevaluación de reacciones emocionales. 


RECURSO ORIENTADO A NIÑOS. ADAPTABLE A ADOLESCENTES. 


En este archivo encontrará: 
X Instrucciones de uso y consejos de impresión 
XK 1 cartón de bingo con todas las emociones 
>% 16 tarjetas que describen estados emocionales a modo de 
pistas 
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CONSEJOS DE IMPRESIÓN: 


Este juego está diagramado en formato A4 vertical. 
| Se recomienda imprimir a color, sin embargo la impresión en 
blanco y negro no alterna ni modifica su uso. 
Es aconsejable imprimirlo en un papel de mayor gramaje a fin de 
preservar su uso. Recomendamos 80gr. 
También se puede imprimir en papel simple y plastificar. 


INSTRUCCIONES DE USO: 


El recurso sigue la modalidad del clásico juego de bingo. 


El objetivo es sortear las tarjetas-pistas que describen estados emocionales variados, y 
marcar en el cartón la emoción a la cual corresponden. 

De esta manera se trabaja el reconocimiento, identificación y asociación de emociones a 
situaciones emocionales de la vida cotidiana. 


Imprimir y recortar todas las tarjetas pistas. Se colocan todas las tarjetas pistas 
en una bolsa o caja. 
Se debe mezclar todas las tarjetas y elegir una al azar. 


Se lee en voz alta la tarjeta sorteada. 
Se debe preguntar: ¿A que emoción te suena? / ¿Que emoción te recuerda? 
El niño debe responder. 


Una vez que el niño ha podido identificar de que emoción estamos hablando, 
debe marcar en el cartón de bingo la emoción elegida. 

El juego concluye cuando se produce "cartón lleno", es decir cuando se han 
marcado todas las emociones. 


Recomendamos trabajar y estimular la verbalización del niño. 

Es importante acompañar el juego con expresión oral, por lo cual 
se puede agregar más preguntas para que el niño se anime a 
contar situaciones de su vida en donde haya experimentado 
dichas emociones o haya experimentado situaciones similares. 
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Agradecemos el uso de este material para su trabajo profesional y deseamos 
que le resulte útil. 


Te invitamos a seguirnos en nuestras redes sociales 


Donde encontrarás más recursos terapéuticos y material gratuito 
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DUDAS, COMENTARIOS, SUGERENCIAS A 
campopsirecursosahotmail.com 
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